Zespot Szkot w Insku
73-140 Insko, ul. Poprzeczna 1
e-mail: podstinsko@op.pl;
tel.: 91 5623 109; 91 5623 015
NIP 8542320113

1.Typ ogloszenia: oferta

2.Przedmiot: Dzierzawa pomieszczen stotowki i kuchni Zespotu Szkot w Insku z adaptacja kuchni
szkolnej wiacznie.

3.Data zamieszczenia: 2023-09-25

4.Dane kontaktowe Zamawiajacego: Zespot Szkot w Insku

Poprzeczna 1,

73-140 Insko

powiat: stargardzki

91563015

podstinsko@op.pl

Wojewddztwo: zachodniopomorskie

5.Miasto: Insko

6.Wadium: brak

7.Nr telefonu: 91 5623015

8.Termin sktadania ofert: 2023-10-28 OGLOSZENIE JEST AKTUALNE

9.Krétki opis przedmiotu zaméwienia. Przedmiotem zamowienia jest ,, Dzierzawa pomieszczen
stotowki i1 kuchni wraz z adaptacja kuchni w budynku Szkoty Podstawowej w Insku’’.

Zadanie obejmuje przejecie dzierzawy kuchni i stotowki i wykonanie dostosowania kuchni wraz z
zapleczem magazynowym i socjalnym dla personelu kuchni na potrzeby Szkoty Podstawowej w
Insku. Celem budowy jest odtworzenie funkcjonalno$ci dziatania kuchni i polepszenie warunkow
funkcjonowania, przygotowan zywieniowych dla dzieci uczeszczajacych do Szkoty Podstawowe;.
Naprawy techniczne kuchni okresla specjalne opracowanie dostosowania strefy produkcji zywnosci do
wymagan sanitarno-higienicznych / w zataczeniu do oferty/.

UWAGA:

1) Szczegdtowy opis przedmiotu zamowienia zostat przedstawiony w zatgcznikach do niniejszej
oferty.

10. UDOSTEPNIANIE DOKUMENTOW | KOMUNIKACJA

a) Adres strony mail prowadzonego postepowania

podstinsko@op.pl

b) Zamawiajacy zastrzega dostep do dokumentow zamodwienia: Nie.

¢) Wykonawcy zobowigzani sg do sktadania ofert na dzierzawe pomieszczen stotowki i kuchni wraz z
o$wiadczeniem gwarancji dostosowania kuchni z zapleczem magazynowym i socjalnym: Tak.

d) Oferte nalezy ztozy¢ droga tradycyjna w formie dokumentacji do sekretariatu Zespotu Szkot w
Insku do dnia 28.10.2023 do godz. 15.00

e) Pytania nalezy zadawac za posrednictwem poczty mailowej zespotu szkot.

f) Zamawiajacy przewiduje mozliwos$¢ rozliczenia kosztow dzierzawy pomieszczen kuchni i stotowki
przez wynajmujacego na podstawie wktadu finansowego wlozonego w adaptacje pomieszczen kuchni.
Powyzsze rozliczenia odbedzie si¢ na mocy odrebnego porozumienia.

11. RODO (obowigzek informacyjny): Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) Informuje, ze:



1).Administratorem Panstwa danych osobowych przetwarzanych jest Zespdt Szkotr w Insku. Siedziba
Administratora znajduje sie na ul. Poprzeczna 1, kod pocztowy: 73-140, tel.: +48 (91) 5623015 , adres
e-mail: podstinsko@op.pl.

2.Powotano Inspektora Ochrony Danych, ktory chetnie pomoze Panstwu we wszystkich kwestiach
zwigzanych z ochrong danych osobowych. Kontakt z Inspektorem mozliwy jest poprzez: kontakt
osobisty w siedzibie Zespotu Szkot w Insku, adres e-mail: inspektor@bartoszbigus.pl. lub nr tel.
+48(91( 5623015 Pani/Pana dane osobowe bedg przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 lit.

3. Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych.

4.0dbiorcami Pani/Pana danych osobowych beda osoby lub podmioty, ktorym udostgpniona zostanie
dokumentacja.

5.0kres przetwarzania Panstwa danych osobowych zwigzany jest ze wskazanymi powyzej celami ich
przetwarzania. Wobec powyzszego dane osobowe beda przetwarzane przez czas, w ktorym przepisy
prawa nakazuja Administratorowi przechowywanie danych lub przez okres przedawnienia
ewentualnych roszczen, do dochodzenia ktorych konieczne jest dysponowanie danymi.

6.Ma Pani/Pan prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego tj. Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych, gdy uzna Pani/Pan, ze przetwarzanie danych osobowych Pani/na narusza
przepisy ogolnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27.04.2016r.

7.Nie przystuguje Pani/Panu: 1)W zwigzku z art. 17 ust. 3 lit. b, d, lub e RODO prawo do usunigcia
danych osobowych,2)Prawo do przenoszenia danych osobowych , o ktéorym mowa w art. 20
RODO,3)Na podstawie art. 21 RODO prawo sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych ,
gdyz podstawa prawng przetwarzania Pani/Pana danych osobowych jest art. 6 ust. 1 lit. C

RODO.

8.W odniesieniu do Pani/Pana danych osobowych decyzje nie beda podejmowane w sposob
zautomatyzowany.

13.Wymagania:

1)Wykonawca przystgpujacy do postepowania jest zobowigzany w dniu ztozenia oferty zawrzec¢
rowniez oswiadczenie pisemne gwarantujace zakonczenia prac adaptacyjnych pomieszczen kuchni
zgodnie z wymogami sanitarno-higienicznymi do dnia 30.04.2024 r.

2)Wykonawca przystepujacy do postepowania jest zobowigzany w dniu ztozenia oferty ztozy¢
o$wiadczenia o zastosowaniu wszystkich norm dopuszczenia do uzytku pomieszczen kuchni zgodnie z
normami HACAP.

12. Skladanie ofert:

a/Sktadanie ofert odbywa si¢ droga tradycyjna poprzez ztozenie dokumentacji ofertowej pod adresem:
ul Poprzeczna 1, 73-140 Insko.

b/TERMIN SKEADANIA ofert: do dnia 2023-10-28 do godz. 15:00

c/Miejsce sktadania ofert: Sekretariat Zespotu Szkot w Insku.

d/Termin realizacji: Okres realizacji dzierzawy pomieszczen stotowki i kuchni od 02.11.2023 do
31.08.2026 r.

e) Zamawiajacy okresla zakonczenie prac adaptacyjnych pomieszczen kuchni, ktore bedg spetniaé
wymogi sanitarno- higieniczne na dzien 30.04.2024 r.


mailto:podstinsko@op.pl

Czym jest pewnos$c¢ siebie i jak ja budowaé w zyciu osobistym i zawodowym?
Jak budowac¢ swoja tozsamosc?

Co zrobi¢, zeby umie¢ dbac o siebie?

Skad si¢ biorag negatywne emocje?

Dlaczego czasami ,,si¢ odpalam”?

Dlaczego czasami nie lubig siebie?
Dlaczego tak bardzo boje si¢ oceny innych?
Dlaczego czuje smutek i osamotnienie?
Dlaczego zajadam problemy?

Dlaczego sam/a tak bardzo siebie krytykuje?
Dlaczego czuje, ze nie rozumiem siebie?
Jak rozpoznac, czego potrzebuje?

Jak zaakceptowac siebie?

Jak zbudowac¢ poczucie wlasnej wartosci?
Jak pokonac lek w relacjach z innymi?

Jak wyraza¢ wszystkie emocje?

Jak zbudowac¢ swoja site?

Jak bra¢ wigcej z zycia?

Jak odczuwac wiecej pozytywnych emoc;ji?



